Grotte di Stiffe
San Demetrio Ne’ Vestini

SPECIALE
SCUOLE

Piccoli speleologi per un giorno e tanto divertimento



PROGRAMMA DELLA CIORNATA

Veniamo accolti a San Demetrio Ne' Vestini, una ridente localita turistica, situata nel cuore del Parco
Regionale Sirente — Velino, molto nota per le sue bellezze naturalistiche. Il Lago Sinizzo e le Grotte di Stiffe

Raggiungiamo la piccola frazione di Stiffe, nel cuore del Parco Regionale

Sirente - Velino. Salendo, dal piazzale delle Grotte, situato a 660 Mt s|.m., possiamo
ammirare un panorama mozzafiato. Una fitta vegetazione caratterizzata in modo
prevalente da querce, le catene montuose, il rumore dell’acqua e i vivaci colori
catturano la nostra attenzione. Proseguendo il percorso a piedi, davanti ai nostri

¥ occhispicca imponente la parete rocciosa con l'ingresso delle meravigliose Grotte
L::‘ di Stiffe. Limpidi specchi d'acqua che si alternano a fragorose ed imponenti cascate
lasciano letteralmente senza fiato. Il filume sotterraneo, chiamato Rio Gamberale,
alimentato dagli inghiottitoi situati sull'Altipiano delle Rocche, ci accompagna lungo
tutto il percorso. La nostra guida & pronta ad accoglierci per illustrarci tutte le bellezze
del sito carsico.

rendono questa localita un fiore all'occhiello dell'entroterra Abruzzese.

SCEGLI LA TUA AVVENTURA IN GROTTA TRA QUESTE 2 0PZIONI:

Visita guidata delle grotte (durata 1 ora) + Laboratori sul carsismo (durata 1 ora)

In questo caso, dopo la visita guidata delle grotte, ci aspettano i laboratori
sul carsismo nel borgo di San Demetrio Ne' Vestini.

| laboratori sul carsismo sono una perfetta introduzione della visita
turistica in grotta! Il contatto visivo con diverse tipologie di rocce,
esperimenti e dimostrazioni ci portano ad imparare i fenomeni ipogei ed
epigei e stimolano l'apprendimento del fenomeno carsico.




Bio-speleo Tour: Visita guidata delle grotte con relativo

laboratorio sugli animali di grotta (durata Th e 30 min)

In questo caso la visita in grotta si trasforma in un vero e proprio laboratorio
nel cuore della terra, con la possibilita di osservare le specie che vivono nel
buio compresi i pipistrelli, capire come sono fatti, di cosa si nutrono, dove e
come dormono e comprendere i loro incredibili adattamenti.

In entrambi i casi il divertimento € assicurato!

Pranzo libero nell’'area attrezzata per pic-nic presso il lago Sinizzo.
Questa oasi suggestiva, alimentata da due zampillanti sorgenti, ci accoglie con

le sue acque color verde smeraldo e le sue rive erbose ombreggiate da salici piangenti.
Una breve passeggiata ci porta fino alle impide sorgenti dove possiamo

dissetarci con un po’ di acqua fresca! Se il tempo e dalla nostra parte, possiamo
ammirare lo specchio d’'acqua riflettere i colori del cielo e la luce tenue del

tramonto dipingere il cielo azzurro con sfumature rosse e dorate.

Tutti al Wonder Park! Parco giochi per bambini e
area fitness per gli adulti, con attrezzature anche per i
diversamente abili. Possibilita di degustare un ottimo
gelato artigianale.

Ci dirigiamo verso la Fabbrica del Cioccolato “Glober Dolciaria”,
tradizionale azienda di famiglia, fondata nel 1950. Qui ci attende
un’'ottima merenda prima di ripartire e la possibilita di degustare e
acquistare tante delizie a base di cioccolato.




€22

per persona

€19

per persona -
Scarpe da ginnastica
Felpa
K-Way

L'itinerario puo essere modificato
e/o integrato con altre attivitda su richiesta
e in base alle condizioni meteo.
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Referente scuole: Paola Cantalini Info e prenotazioni Maggiori dettagli su
scuole@grottedistiffeofficial.it prenotazioni@grottedistiffeofficial.it ~ www.grottedistiffeofficial.it

T.340 5417101 T. 0862 583798 - 329 7823909 clicca sull'opzione “scuole”
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